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香港物理治療師協會對 2023 年施政報告的重點建議 

 

儘早在基層醫療落實免轉介物理治療服務: 

基層醫療之免轉介物理治療是秉承政府在 2021 年施政報告的建議，隨即由物理治療師管

理委員會屬下的工作小組(包括物理治療師、病人組織，醫生)收集相關的資料和意見；在

2022 年 9 月，詳細擬好「基層醫療之免轉介物理治療的建議書」希望能夠配合在 2022

年施政報告於基層醫療健康藍本之執行。雖然建議書在 2023 年 2 月才轉達到醫務衛生

局，但不影響免轉介物理治療絕對能配合基層醫療健康的方向。 

以下是免轉介物理治療在基層醫療健可以擔當的角色和成效： 

(1) 物理治療師的專業培訓課程在香港已經有 60 多年的歷史，並且達到國際認可的專業

質素和水準。 

(2) 物理治療師以專業的知識和技能，可以在社區替市民作相關的健康篩查，健康教育，

預防病患，並能提供適時的治療。 

(3) 免轉介物理治療服務，可以賦與市民選擇治療的自由，方便市民自選以「非入侵性」

及「非藥物性」的物理治療方式，及早接受有保障及受政府監管的治療服務。 

(4) 免轉介物理治療服務，可以省却市民因為要在公營醫療機構獲取轉介信的輪候時間，

直接得到適時的治療，提早康復, 而且能降低因延誤治療而引致要入院治理的風險。 

(5) 免轉介物理治療服務，方便市民在基層醫療的架構下及早處理個人早期的健康問題，

有助舒緩公營醫療機構緊絀的人力和相關的醫療資源。 

(6) 免轉介物理治療服務，可以改善在公營機構物理治療師的工作環境及壓力；使他們能

夠聚焦在住院病患者的治療成效，滿足他們在公營機構服務的使命。這也間接舒解了

物理治療師「人才流失」的情况；大多數員工會基於工作環境的改善而取消離職的意

向。 



  

(7) 在醫療人手短缺的情況下，優化醫療系统是一個很大的挑戰，憑着李家超特首「以結

果為目標」的理念，以及盧寵茂局長在報告中提到「求同存異、變革共羸」兩位首長

的意向，成為業界對政府盡早落實「免轉介物理治療」的信心。 

 

基於以上分析和建議，香港物理治療師協會期望 2023 的施政報告能夠在履行基層醫療健

康的進程中，及早落實免轉介物理治療服務，造福香港市民，使香港成為一個更健康的城

市。 


